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Riviera Riviera Riviera Naturel S|zvma
Zeytinyagi Zeytinyag Zeytinyagi Zeytinyag
250 ml 1000 mI X 6 250 ml 250 ml

Koli ici Adet : 12 Koli ici Adet : 6 Koli i¢i Adet : 12 Koli ici Adet : 24

Zeytinyagqi kiiltiiriinde, binlerce yildan bu yana degismeyen baska bir gelenek de zeytinden yag ¢ikarma
yéntemidir. Bunun nedeni zeytinyaginin, zeytinlerin soguk presten gecirilmesiyle elde edilmesi ve hicbir
kimyasal isleme gerek duymadan yenilebilmesidir. iste bu yiizden, bugiin hdld Ortadogu’da rastlanan

zeytin liretme yéntemiyle, yaklasik 6 bin yil énceki zeytinyagi elde etme yontemi arasinda hig fark

yoktur.

Nefis kokusu ve miikemmel lezzeti ile tiim yemeklerinizde kullanabileceginiz Zeytinyagini, yogun,

aromatik tadina daha iyi varabilmek icin 6zellikle baslangi¢lar,salatalar ve kahvaltilarda keyifle

kullanabilirsiniz.
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PEKMEZ GRUBU
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Andiz Pekmezi
800 Gr

Andiz Pekmezi
450 Gr

Paketleme : 12'lik Shrink paketleme seklindedir

Andiz pekmezinin faydalari nelerdir?

icerdigi yag asitleri sayesinde antioksidan gérevi gériir. Bu etki ist solunum yollari
hastaliklarinda yasanan nezle ve grip gibi 6zellikle kisin yasanan hastaliklara iyi gelir.
Balgam da bulunan iltihabinda séker. Béylece kisiyi rahatsiz eden bir durumdan
kurtulmasini saglar.

- Andiz pekmezinin diger bir faydasi ise eklem romatizma ve kemik hastaliklarina iyi
gelmesidir.

- Romatizmal hastaliklarin neden oldugu agrilarin siddetinde azalma saglar. Andiz pekmezi
aynizamanda romatizmal hastaliklarin da ilerlemesini engellemektedir.

- Antioksidan 6zelligi sayesinde agiz i¢i yaralarina da fayda saglayan andiz pekmezi agiz
yaralari igin kullanimi ise bir kasik andiz pekmezinin yarim bardak ilik su ile karistirilmasi ve
gargara yapmasi seklinde uygulanmaktadir.

- [drar yolu enfeksiyonunu énleyen andiz pekmezi kolayca tuvalete cikmayi destekleyen bir
Ozellige sahiptir. Béylece idrara ¢cikma sorununu ortadan kaldirir.

- Biiyiik tuvaletin yapimini da kolaylastiran andiz pekmezi bagirsaklardaki parazitleri
azaltarak rahat diskilama islemi de saglar.

- Andiz pekmezi diizenli tiiketimde basur ve ishal gibi durumlarin yasanmasi ihtimalinde
azaltir.

- Viicutta bulunan toksinleri atmak amaciyla karacigere yardim eden andiz pekmezi ayrica
kani temizleyerek damar yollarini da agar. Béylece kalp damar tikanikliklari ile ortaya ¢ikan
kalp krizi riskini de azaltir.

- Bébrek taslarinin diisiiriilmesinde de andiz pekmezinin oldukga etkisivardir.

- Andiz pekmezi viicutta ¢ikan ¢iban gibi yaralara da sirildiigiinde yaralari iyilestirdigi

kabul edilmektedir.
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.

Dut Pekmezi
800 Gr

Dut Pekmezi
450 Gr

Paketleme : 12'lik Shrink paketleme seklindedir

Dut Pekmezinin Faydalari Nedir?

- Ozellikle kan orani diisiik olan hastalarda dut pekmezi tiiketimi énerilir. Dut pekmezinin
en 6nemli 6zelligi, kan yapici olmasidir.

- Ulser rahatsizliginin tedavisinde kullanilabilir.

- Bronsit ve astim rahatsizligi olan hastalarda rahatlama saglar. Nefes alisverislerinde
glglii etkisi bulunur.

- Cocuklarin saglikli sekilde biiyiimesine yardimci olur. Kemik gelisimini destekler.
Cocuklarda zeka gelisimine katki saglar.

- Adizda ve bogazda olusan hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. Cocukluktan kullanildigi
zaman bu tiir hastaliklara daha az rastlandigi uzmanlar tarafindan belirtilir.

- Sporcularin enerji takviyesidir. Dogal olarak enerji verir.
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PEKMEZ GRUBU
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Camkozalag)
Pekmezi

Dut Pekmezinin Faydalari Nedir?

Can Kozalagi Pekmezi 6ksiirmede, balgam, bronsit gibi hastaliklarda sifa

sunmaktadir.

Ozellikle astim rahatsizliklarinda, tedavi edici bir etkiye sahiptir. Cam kozaladi
pekmezi, akcigerin temizlenmesine yardimci olur. Viicudun gerekli olan mineralleri
karsilamasindan dolayi akciger rahatsizliklarina neden olan ve sigara gibi zehirli

dumanlarin kalici zararlarini ortadan kaldirmaktadir.
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PEKMEZ GRUBU

.

Hurma Pekmezi
800 Gr

”~ .

Hurma Pekmezi
450 Gr

Koli igi Adet : 12'lik Shrink paketleme seklindedir

Hurma Pekmezinin Faydalari Nedir?

Hurma pekmezi é6zellikle kis aylarinda yada halsiz diistiigiiniizde tercih
edebileceginiz bir pekmez c¢esididir. Kabizliga iyi gelmesi, kanser tiirlerine karsi
koruma saglamasi ve kansizliga yarar saglamasi hurma pekmezinin faydalari

arasindadir.

Hurma faydalari gibi hurma pekmezi de cesitli hastaliklara yarar saglar. Bircok

rahatsizliga karsi koruma saglayan hurma pekmezinin faydalari séyledir;

Kansizliga iyi gelir. Viicuttaki demir eksikligini gidererek kan yapar. Bu sayede
viicuttaki halsizligive yorgunlugu da giderir.

Sindirim sistemini rahatlatir. Bagirsak hareketlerini diizenleyerek kabizliga iyi
gelmesi de hurma pekmezinin faydalari arasindadir. Béylece kolon kanseri ve

basura karsi koruma saglar.
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Harnup Pekmezi
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HarnupPekmezi
450 Gr

Koli igi Adet : 12'lik Shrink paketleme seklindedir

Harnup Pekmezinin Faydalari Nedir?

— Antioksidan ézelliklerinden dolayi dodal bir antibiyotik ézelligi olan kegiboynuzu, kalp ve
damar sagligina faydalidir. Kani temizler ve damar tikanikliklarinin giderilmesine yardimci
olur.

— Astim ataklari ve bronsit hastaliklarina iyi gelen kegiboynuzu balgam séktiiriiciidiir ve
siddetli 6kstirtiklere karsi cok etkilidir.

— Bagirsak ve sindirim sistemine olumlu katkilari vardir. Kabizligi énler. Bagirsak kurdu,
bagirsak paraziti gibi rahatsizliklarin tedavisinde yardimcidir.

— Icerdigi lifler dolayisi sindirim sistemini koruyucu etkisi vardir. Ayni zamanda lif igeridi kilo
vermeye de yardimciolur.

— Kegiboynuzu tam bir enerji deposudur, ayrica cinsel giicii de arttirici 6zelligi vardir.
Erkeklerde sperm miktarini cogalttigi gézlemlenmistir.

— Kalsiyum agisindan zengin olan kegiboynuzu kemik saglgina katki sunar. Yiiksek diizeyde
kalsiyum igerigi cocuklarin kemik gelisiminde olumlu etkiler yaparken, yaslilarda da kemik

erimesine karsi fayda saglar.




incir Pekmezi incir Pekmezinin Faydalari Nedir?
800 Gr

Sifa kaynadi besinler arasinda oldugu bilinen incir pekmezi, bircok hastaliga karsi koruyucu
olmakla birlikte, hiicre yenileyici maddeleri icinde barindiriyor. incirin faydalari arasinda taze
ve 6zellikle kuru incirin yenilmesiyle insan bedeninin hiicreleri yenilenir. Uzmanlara gére incir,
icerdigi yiiksek oranlardaki protein, vitamin ve minerallerle hiicrelerin yenilenmesini
saglayan bir besin ve icerdigi yiiksek orandaki liflerle bedene giren kolesteroliin kana
karismadan atilmasini sagliyor. Sindirimi kolaylastiran incirin, bedeni bakterilere karsi

{ koruyan etkileride biliniyor.

,
1
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w icerdigi yiiksek orandaki kalsiyum ve fosforla kemik ve dislerin olusumu ile sagliklarini
garantilerken, diger besinlerdekine gére daha kolay sindiriliyor. Siit icemeyen kisilerin incir

yemeleri égiitlenir. Ayrica incirin, icerdigi ‘benzaldehit’ adli maddeyle kanserli hiicrelerin
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PEKMEZ GRUBU

di— bliyiimesini 6nledigi, kansere karsi etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmis durumda

incir Pekmezi
450 Gr




Karadut Pekmezi Karadut Pekmezinin Faydalari Nedir?

800 Gr

- Kansizlik giderici etkiyaratmaktadir.

-Adizyaralarini 6nleyici potansiyel saglar.

- Karbonhidrat lizerinden viicut icin gereklienerjiyi saglar.

- Diizenli sekilde bagirsaklarin ¢alismasina imkan verir.

- Farklivitamin ve mineraller ile beraber viicut direncini korur.
- Pek cok farkli zararli ile beraber enfeksiyonu temizler.
-Solunum yollarini rahatlatici bir etkisi bulunmaktadir.

- Ozellikle anne siitiine destekleyici bir olanak sunar.

- Kolesterolii dengeleyici bir etkiyaratir.
S~

PEKMEZ GRUBU

di— sansini elde edebilirsiniz. Her agidan tamamen dogal bir besin kaynadi olarak viicudun ihtiyag

Karadut Pekm ezi duydugu pek cok mineral ile vitamini tasimaktadir.
450 Gr

. '

Bu gibi ézellikler ile beraber karadut pekmezinin yani sira surubunu ve é6ziinii de tiiketme
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Pancar Pekmezi
800 Gr

Pancar
Pzl

Pancar Pekmezi
450 Gr

Pancar Pekmezinin Faydalari Nedir?

Kis hastaliklarina karsi viicudun direncini artirir ve her tiirlii gribal enfeksiyonlara karsi
koruyucu etkisivardir.

insan viicuduna kuvvet veren ¢ok etkili bir pekmezdir.

Yendikten sonra viicudu sicak tutar.

Bilinen en gii¢lii demir kaynagidir.

Viicudun giinliik ihtiyaci olan kalsiyum, magnezyum, demir ve potasyum ihtiyacini seker
pancari pekmezikarsilar.

ilik kanserine iyi gelir ve iliklerin hareketini hizlandirir.

Mide eksimelerine iyi gelir.

Zayiflik ve halsizlikten yakinanlara seker pancari pekmezi énerilir.

Hamile ve emziren anneler igin seker pancari pekmezi igerigindeki mineral yogunlugu
nedeniyle cok 6nemli bir besin kaynadidir.

Yiiksek tansiyonu disdirtir.

Mide ve badirsaklari gii¢lendirir.

Hazmi kolaylastirir.
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Uziim Pekmezi
800 Gr

Uziim Pekmezi
450 Gr

Uziim Pekmezinin Faydalari Nedir?

Uziim pekmezi; 6ncelikli olarak faydali bir enerji ve karbonhidat kaynagidir.

Metobolizma igin gerekli giinliik kalsiyum, potasyum, magnezyum ve demir gereksinimlerinin
bliylik bir kismini karsilar.

Uziim pekmezini séyle de degerlendirebiliriz; iiziim pekmezinin yaklasik olarak 200 grami
kalori bakimindan 1150 gram siite, 350 gram kirmizi ete ve 300 gram beyaz ekmege es
seviyededir.Gebelik déneminde ve lohusalik déneminde uzmanlar iziim pekmezi
tiiketilmesinitembihler.

Ayni zamanda (iziim pekmezi kan dolasimini da hizlandirir, damar sertligi gibi rahatsizhklarin
giderilmesinde biiyiik etkilerivardir.

Uziim pekmezi kalp rahatsizliklari riskini azaltir, kanser riskini de minimuma indirir.

Cilt sorunlari da vatandagslarin en ¢ok sikayet ettigi problemler arasinda gésterilir. Uziim
pekmezi; alkol, sigara ve giines isinlarinin yaratmis oldugu cilt sorunlarini da engeller.

Uziim pekmezi diizenli olarak tiiketildiginde olduk¢a faydalidir. Diizenli olarak her sabah 2

corba kasigi icilmesi halinde insan viicudu icin gerekli ve oldukca 6nemli

olan 80 mgq kalsiyum, 2 mg N\ demir ile 56 kcsal kadar enerji

ihtiyacina denk gelmektedir.



URUN ADI

Uziim Sirkesi
Enginar Sirkesi
Alig Sirkesi
Kegiboynuzu
Elma Sirkesi

GRAMAJ

500 ML
500 ML

500 ML
500 ML
500 ML

KOLi ici
ADET
12
12

12
12
12
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