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Saracoglu Kuruyemis'in ilk adimlari Hact Mehmet ve Mahmut Saracoglu kardeslerin
girisimcilik vizyonuyla 1955 yilinda Samsun Gazi Caddesi’nde toptan ve perakende olarak
kuruyemiscilige baslamalari ile atildi. Bes yil gibi kisa bir zamanda Beyoglu Kuruyemisgisi acilarak,
blytime yolundaki adimlar hizlandirildi.

1980 yilinda ise Siileyman, Adnan ve Ferudun Saracoglu kardesler, markalasma yolunda
girisimde bulunarak Ozbeyoglu markasinin altina imza attilar. Firmaya retim, toptan satis ve
pazarlama fonksiyonlarini da katarak blyimenin temelini olusturdular.

1990'li yillarin basinda Samsun Giilsan Sanayi Sitesi'ndeki imalathanesinde calismalarini
strdiiren sirket, 2000 yilinda yatinmlarini blyiterek Samsun Organize Sanayi Bélgesi'nde 6.000 m2
kapali alanda yilda 10.000 ton Uretim kapasitesine sahip fabrikasini faaliyete gecirdi. Bununla
birlikte Samsun’u kapsayan dagitim agini Karadeniz Bolgesi'ne yayd..

2012 yilinda e-ticarete www.cerezciyiz.biz online satis magazasiyla giris yapan firma ayni giin
kargo hizmeti ile Tukiye'nin her yerine Urlinlerini fabrikadan direkt olarak tuketiciye ulastirmaktadir.
2014 yilinda ise www.toptankuruyemismarketi.com online satis magazasiyla da toptan
kuruyemis ticaretini e-ticarete tasiyan Saracoglu, e-ticaret pazarinda hem kendi magazalariyla hem
de alisveris platformlarinda tiketicinin begenisine sunulmaktadir.

2015 yilinda ulusal ve uluslararasi vizyona sahip tictincl neslin katilimiyla ihracat yolculuguna
ilk adimi atan Saracoglu Kuruyemis sirketi Girlinlerini Almanya, Fransa, Hollanda, Norveg, Danimarka,
irlanda, Bulgaristan, Romanya ve italya gibi AB iilkelerinin yani sira; ingiltere, Kanada, isvigre,
Arnavutluk, Rusya, Azerbaycan, Tacikistan, Giircistan, Mauritius, Birlesik Arap Emirlikleri, Libya,
Filistin ve Japonya iilkelerine de ihracatini gerceklestirmistir. ihracatta markalasmak adina
Ozbeyoglu'nun yani sira Ranco markasini da cesitli pazarlarda misterilerine sunmaktadir.
Saracoglu'nun Uretimdeki titizligi uluslararasi kalite belgeleri ile tescillidir. Teknolojiyi yakindan
takip eden firma biittin Giretimini Helal Gida ve 1ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi, ISO 22000 Gida
Giivenligi Yonetim Sistemleri'nin en glincel versiyonlarina uygun olarak, ailenin kendi gelistirdigi ve
insa ettigi kavurma firinlarinda, otomatik paketleme makinelerinde hijyenden 6diin vermeden
gerceklestirmektedir.

Ozbeyoglu, damak tadiyla iyi kuruyemisi ayirt eden tiiketici icin, gurmelik
bilinciyle hareket ederek 1955'ten bu yana kalitesini ve tadini 6zenle korumaktadir.




PREMIX

PREMIUM KARISIK KURUYEMIS

PREMIUM NUT MIX

Premium Lezzet Karisimi

Ozel lezzetleri bir araya getirmek isteyenler icin,
ic Antep fistigi, findik, badem, kaju ve soyulmus i¢

yer fistigi ayni pakette.

Kuiclk Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Buiyuik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTIiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji/ Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir /Iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

637.56
22.77
52.86
45.7
At
0
15.67
4.03
0.379
0.62
0.2
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AYCEKIiRDEGI
SUNFLOWER SEEDS

Sohbetlerin vazgecilmez
gozdesi, keyif ortagi...

Ay cekirdegi ay cicedi bitkisinin tohumlardir. Cicegin

tam ortasinda bulunur. Ay cekirdegi gézyasi seklinde

gri beyaz kabuklu bir tohumdur. Yagli ay ciceginin tohumlari
ise siyahtir.

Kiictik Boy Yastik Paket: 24 adet/koli // 126 koli/palet
Buiylik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet
Aile Boy Quattro Paket: 12 adet/koli // 88 koli/palet
GTIiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktari
Energy and Nutritional Value Per 100 gr

Enerji / Energy (kcal) 633.8
Protein (g) 32.12
Toplam Yag / Total fat (g) 53.8
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 48.56
Doymus Yag / Saturated fat (g) 537
Kolesterol / Cholesterol (g) 0
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 4.78
Seltiloz / Cellulose (g) 1
Demir /Iron (mg) 0.603
Potasyum / Potassium (g) 0.74
Sodyum / Sodium (g) 0.045




ANTEP FISTIGI

ROASTED PISTACHIOS

Tadini cikarmak isteyenlere 6zel...
Lezzetin tanimi!

Antep fistigi agacinda yetisen kabuklu bir meyvedir.

Sakizagacigiller familyasindan olan Antep fistigi agacinin acan
cicekleri olgunlastiginda 2-2,5 cm uzunlukta, disi kirmizimsi ve
yumusak kabukluy, icinde yine sert kabugu olan ve bu kabugun
icinde de renkli ici bulunan bir meyve verir.

Kuiclik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Bliyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet
GTIP Kodu: 200819930012

Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktari
Energy and Nutritional Value Per 100 gr

Enerji / Energy (kcal) 642.7
Protein (g) 21.45
Toplam Yag / Total fat (g) 55.65
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 48.25
Doymus Yag / Saturated fat (g) 7.4
Kolesterol / Cholestero! (g) 0
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 10.016
Seltiloz / Cellulose (g) 7.7
Demir / iron (mg) 0.378
Potasyum / Potassium (g) 0.66
Sodyum / Sodium (g) 0.13
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iC BADEM

ROASTED ALMONDS

Tadina doyum olmayan anlar i¢in
aranan lezzet...

Akdeniz havzasinda yetisen badem agaci gulgillerdendir.
ilkbaharda gelisen meyvesi ¢cagla olarak yenir. Austos- Eyliil
aylarinda bu meyveler tas cekirdek bicimini alir. Sert kabugun
icindeki tohum, ic badem ya da badem olarak adlandirilir.

Kiictik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Bliyuik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTIP Kodu: 200819930011

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seliiloz / Cellulose (g)

Demir /iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr’daki miktar
Per 100 gr

622.26
20.57
52.9
48.22
4.68
0
11.21
9.52
0412
0.66
0.27




IC FINDIK

ROASTED HAZELNUTS

Enerjisi yerinde olsun isteyenlere,
hizli yasamayi sevenlere...

Yorgun anlarin olmazsa olmazi!

Sonbaharda taze, yil boyunca kurutulmus cerez olarak tiiketilen
findik, Husgillerdendir. Findik meyvesi kahverengi sert bir dis
kabuk ile bunun i¢inde acik kahverengi bir zarla sarili olan
findik ici ya da i¢ findik denilen bir tohumdan olusur.

Kuiglik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Bliylik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTiP Kodu: 200819950017

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir /Iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

685.38
17.99
61.1
55.1
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i¢c findik

ROASTED HAZELNUTS
ROSTETE HASELNUSSE
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kabak ceKirdegi

ROASTED PUMPKIN SEEDS
GEROSTETE KURBISKERNE

KABAK CEKIRDEGI

ROASTED PUMPKIN SEEDS

Uzun muhabbet sevenlere, cay keyfini
ikiye katlamak isteyenlere! Alternatif tat...

Sarl-beyaz renkte bir kabuk icinde bulunan kabak cekirdedi,
cekirdek kabagi adi verilen kabakgil tiriinden elde edilir.

Yassi ve koyu yesil renktedir.

Kiicuik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Biiyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTIiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholestero! (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir /iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

610.2
34.06
48.56
43.81
4.75
0
9.12
0.22
0.746
0.62
0.021




KABUKLU YER FISTIGI

PEANUTS IN SHELL

Hayatina tat katmak isteyenlere,
lezzet tutkunlarina!

Fistigin gizli lezzeti...

Baklagillerden olan yer fistigi, meyvelerini toprak altinda
meydana getirmesiyle diger bitkilerden farklilik gosterir.
Bilesiminde ortalama %25 protein, %46 yag, %16 karbonhidrat
ve %5 mineral madde bulunur.

Kiiciik Boy Yastik Paket: 12 adet/koli // 81 koli/palet kabuklu _
Aile Boy Quattro Paket: 6 adet/koli // 81 koli/palet yer fistigi

GTIP Kodu: 200811960090 PEANUTS IN SHELL
=2 kabuklu

. ver fistigl
Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktan 1 3 SEANDTE 1N SHELL
Energy and Nutritional Value Per 100 gr o g

Enerji / Energy (kcal) 660
Protein (g) 29.73
Toplam Yag / Total fat (g) 57.14
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 46.44
Doymus Yag / Saturated fat (g) 10.66
Kolesterol / Cholesterol (g) 0
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 3.89
Seltiloz / Cellulose (g) 6.59
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Kaju
CASHEW
HAJU NUSSSTI

KAJU

ROASTED CASHEWS

Farkli tatlar arayanlara,

diinyanin lezzeti avuclarinizda!

Kaju, sakizagacigiller familyasindan bir tropikal iklim bitkisidir.
Brezilya'da yetistirilip Portekizliler tarafindan diinyaya
tanitilmistir. En yogun bulundugu bélge Ekvator cevresidir.

Kuicuk Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Biiyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji/ Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seliiloz / Cellulose (g)

Demir / Iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

553.82
19.69
36.08
29.02
7.08
0
35.37
4.43
0.383
0.57
0.48




KARISIK KURUYEMIS

COCKTAIL NUT MIX

Tercih yapamayanlara, hicbir
lezzetten vazgecemeyenlere...

Farkl lezzetlerin bulusmasi, keyifli anlarin tamamlayicisi!

Tuzlu yer fistigi, beyaz leblebi, Antep fistigi, sari leblebi,
kabak cekirdegi, findigin karisimindan olusur.

Kuicuk Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Biiyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seliiloz / Cellulose (g)

Demir /iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr’daki miktar
Per 100 gr

529.23
21.26
28.75
24.07
4.68
0
44.04
4.64
0.373
0.63
0.52

karisik kuruyemis
GEMISCHT

Karisik kuruyemis

COTKTAIL MUT X
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LEBLEBI
ROASTED YELLOW CHICKPEAS

Tadina doyulamayan keyifli
atistirmalik...

Leblebi kuru nohuttan yapilir. Nohudun leblebiye dénlismesi
bir bucuk aylik bir emegin trtintddr. Birbirini izleyen tic ayri
kavurma ve dinlendirme asamasindan gecer.

Kuclk Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet

Buytik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTIiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholestero! (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir /Iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

421.83
22.79
9.35
8.05
s

0
59.26
4.74
0.426
0.81
0




BEYAZ LEBLEBI

ROASTED GARBANZO SNACKS
Bagimhlik yapan beyaz tat!

Isitma ve kavurma islemi sirasinda nohudun kendi yapisindan
kaynaklanan beyazlasma ile beyaz leblebi meydana gelir.
Kiiciik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet

Buyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet

GTIP Kodu: 200819990011

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir /iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

401
21.28
7.46
6.45
0.98
0
60.48
3.44
0.774
0.82
0.64

beyaz lebl

SOASTED GARBANZO 5P
/EISSE KICHERERB!

beyaz leblebi

FOASTED GARBANZO SMACKS




SOSLU MISIR

CORN NUTS

Misirin en lezzetli hali...
Lezzeti sosunda!

Misiri kaplayan sos olgunlasmis domates, dolmalik biber,
jalapeno biber ve bircok baharatin bir araya getirilmesiyle
olusturulur.

Kiicuik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
Biiyiik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet
soslu misir GTIP Kodu: 200899850000

CORMN NUTS
FIKANTE MAIS =

L
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Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktari
Energy and Nutritional Value Per 100 gr

Enerji / Energy (kcal) 460
Protein (g) 7.96
Toplam Yag / Total fat (g) 16.14
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 14.39
Doymus Yag / Saturated fat (g) 1.743
Kolesterol / Cholestero! (g) 0
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 69.47
Seliiloz / Cellulose (g) 2.58
Demir /iron (mg) 0.183
Potasyum / Potassium (g) 0.22
Sodyum / Sodium (g) 0.58




TUZLU FISTIK

SALTED PEANUTS

Reddedilmesi zor lezzet...

Tadi tuzu yerinde olsun isteyenlere!

Yer fistigindan elde edilir. Etrafinda ince bol tuzlu bir kabuk

bulunur. Bu nedenle tuzlu fistik olarak adlandirilir. ince tuzlu
kabuk istenilen 6lctide soyulup, tuz orani damak tadina gére
ayarlanarak yenir.

Kuglk Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet tuz‘“ flS"k

iy ; : ; SALTED PEANUTS
Buyuk Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet bt R T o
GTIP Kodu: 200811960090

L
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Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktari

Energy and Nutritional Value Per 100 gr
tuzlu fistik

Enerji / Energy (kcal) 633 T e s Tl
Protein (g) 15.01 by ¥ ; i
Toplam Yag / Total fat (g) 50.13

Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 41.37

Doymus Yag / Saturated fat (g) 8.76

Kolesterol / Cholestero! (g) 0

Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 30

Seltiloz / Cellulose (g) 1.06

Demir /Iron (mg) 0.236

Potasyum / Potassium (g) 0.54

Sodyum / Sodium (g) 1.55




NOSTALJI KARISIK
KURUYEMIS

NOSTALGIA NUT MIX
Nostaljik lezzet, bu paketin icinde.

Ozenle secilmis findik ici, badem igi, i¢ yer fistigi, siyah kuru
Uizlim, sari kuru Giziim ve leblebiden olusan karisik kuruyemisin
nostaljik lezzeti bu pakette bir araya geldi.

ik kaRisik kU Kiictik Boy Yastik Paket: 25 adet/koli // 238 koli/palet
OSTALGIA NUT Buylik Boy Quattro Paket: 20 adet/koli // 88 koli/palet
1= GTiP Kodu: 200819950049

Enerji ve Besin Ogeleri 100 gr'daki miktari
Energy and Nutritional Value Per 100 gr

Enerji / Energy (kcal) 501.90
Protein (g) 12.70
Toplam Yag / Total fat (g) 30.50
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g) 27.30
Doymus Yag / Saturated fat (g) 3.20
Kolesterol / Cholesterol (g) 0
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g) 42.10
Seltiloz / Cellulose (g) 4.10
Demir /iron (mg) 3.39
Potasyum / Potassium (g) 0.69
Sodyum / Sodium (g) 0.05




Gelenekten Lezzete - Kalici Bir Lezzet

Tirk kahvesi ylzyillardir Tiirk kiilttrtintin ve misafirperverliginin vazgecilmez bir parcasi
olmustur. Essizdemleme yontemi ve zengin mirasiyla, sadece bir icecekten ¢ok daha fazlasi;
bir yasam bicimidir. Bu orta kavrulmus Turk kahvesi, Brezilya'dan temin edilen yiiksek kaliteli

Rio Minas kahve cekirdeklerinden tretilmistir ve gercek kahve severlerin takdir edecegi

yumusak bir gévde, zengin bir aroma ve kalici bir lezzet sunar. ince 6giitiilmus ve cezvede
kopuklu bir sekilde demlenmis olan bu kahve, gelenegin ruhunu tasir ve her yudumda sizi
zamansiz bir yolculuga gikarir.

R |
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Turk Kahvesi

N TURKISH COFFEE

Orta Kavrulmus




CiG iC FINDIK
NATURAL RAW HAZELNUTS

Findigin dogal haliyle tanismak
isteyenlere!
El degmeden 6zenle sectigimiz findiklari, besleyici ve

leziz halleriyle paketliyoruz. Karadeniz'in diinyaca
Unlu, lezzetli findigini dogal haliyle size ulastiriyoruz.

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholestero! (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir / ifron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

Diyet Lif/ Diet fiber (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

627,7
13,05
55,57
50,48
5,09
0
12,98
11,72
2,68
0,539
0,0004
11,53




CEVizici
WALNUT KERNELS

Cevizin dogalligini kesfetmek
isteyenlere!

Dogal beslenme icin uzmanlar haftada en az
dort kere ceviz tiiketilmesini neriyor.

Biz de bu 6neriyi dikkate aliyor;

cevizi 6zel olarak seciyor ve 6zenle paketliyoruz.

-

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji/ Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seliiloz / Cellulose (g)

Demir / fron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

Diyet Lif/ Diet fiber (g)

%5 -
e < ‘.“ L 1
g ‘A

o 1w

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

696,63
13,95
64,37
49,07
153

0
14,52
1,71
2,39
0,337
0,0003
577




CiG iC BADEM
NATURAL RAW ALMONDS

Vitamin ve mineral deposu
isteyenlere!

Kilo vermenize destek olan, glinliik
magnezyum, bakir gibi ihtiyaclarinizi
karsilayan ¢ig ic badem, icerigindeki degerli
yagdlarla birlikte tim dogalligiyla size ulasiyor.

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seliiloz / Cellulose (g)

Demir /iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum / Sodium (g)

Diyet Lif/ Diet fiber (g)

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

586,82
20,7
45
41,6
34

0
22,33
4,85
4,27
0,544
0,0011
11,65
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GUN KURUSU
KAYISI

SUN-DRIED APRICOTS

v

Dogal cilt glizelligi isteyenlere!

Antioksidan zengini giin kurusu kayisi,

cilt gtizelligi icin de bulunmaz bir nimet!
GUn kurusu kayisi, tamamiyla dogal olarak
kurutulup, paketleniyor ve tiim lezzetiyle
raflardaki yerini aliyor.

Enerji ve Besin Ogeleri
Energy and Nutritional Value

Enerji / Energy (kcal)

Protein (g)

Toplam Yag / Total fat (g)
Doymamis Yag / Unsaturated fat (g)
Doymus Yag / Saturated fat (g)
Kolesterol / Cholesterol (g)
Karbonhidrat / Carbonhydrate (g)
Seltiloz / Cellulose (g)

Demir / Iron (mg)

Potasyum / Potassium (g)
Sodyum /Sodium (g)

Diyet Lif/ Diet fiber (g)

giin Kurusu

Kayisi

SUN-DRIED APRICOTS

100 gr'daki miktari
Per 100 gr

304,98
1,39
0,14

0
73,61
1,86
2,26
1,14
0,0015
4,96




SiYAH UZUM

BLACK RAISINS

Saghk deposunu her yere tasimak isteyenlere!

Tam bir saglik deposu olan siyah Gziimii dogal yollarla kurutarak
yaz kis tiiketebileceginiz 6zel bir yemis olarak ambalajliyor ve
size sunuyoruz.




SARI UZUM

SULTANA RAISINS

Kolestrol diizeyini ayarlamak isteyenlere!

Beyne, kemiklere ve viicudun daha bircok yerine faydasi olan,
ayni zamanda kolesterol diizeyini ayarlayan sari iztim,
tim dogalligiyla paketleniyor.




KURU KAYISI

DRIED APRICOT

Diyet yaparken seker ihtiyacini gidermek isteyenlere!

Uzmanlar tarafindan, 6zellikle diyet yapanlarin seker ihtiyacini saglikli
yoldan gidermeleri icin bulunmaz bir nimet. Kuru kayisiyi,
diger yemislerimiz gibi sizin icin 6zenle paketliyoruz.
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KURU ERIK

PRUNES

Erigin tim nimetlerinden faydalanmak isteyenlere!

Tam bir mineral, vitamin ve alblimin deposu olan erigin,
kurutulmus en dogal halini sizin icin paketliyor; kendinizi daha
iyi hissetmeniz icin size ulastiriyoruz.




KURU iNCiR

DRIED FIGS

incirin lezzetini yaz kis tatmak isteyenlere!

Yaz yemisi oldugu halde kis aylarinin koruyucu kalkani olan
inciri, icerdigi tum protein, mineral ve vitaminlerle birlikte,
en dogal haliyle size sunuyoruz.




TRANSPARENT-PACKAGES

- . Pencereli seffaf ambalajlarimiz
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"Bir avu¢ mutluluk!"

Her 3 Ogiin paketi, diyetisyenlerle is birligi icinde 6zenle hazirlanir;
saglikh bir bireyin gunlik olarak tiiketmesi gereken kuru meyve ve yagl tohum
miktarlari hesaplanir.
Her paket ortalama 200 kalori icerecek sekilde ayarlanir ve ti¢ 6gin icin farkl lezzetler
secilir.
Boylece, ister calisirken, ister egzersiz yaparken, ister eglenirken, giin boyunca hizlica
tuketilen islenmis atistirmaliklar yerine, dengeli ve saglikl bir atistirmahgin tadini
uygun porsiyonlarda ¢ikarmak icin 3 Ogiin'i tercih edebilirsiniz.




Hepimizin bildigi gibi, giiniin en 6nemli 6giinii kahvaltidir...

iste bu ylizden 3 Ogiin Sabah paketi, diyetisyenlerimiz tarafindan giine enerjik ve
ferahlatici bir baslangi¢ saglamak icin 6zenle tasarlanmistir.

icinde ceviz, ¢ig findik, giineste kurutulmus tiziim ve giineste kurutulmus kayisi
bulunan bu paket,

besleyici ve lezzetli bir karisim sunar. 201,84 kalori ile, metabolizmanizi gliniin erken
saatlerinde asin yliklemeden viicudunuzun temel besin ihtiyaclarini karsilar.

-~F .
JIL.H - Gline dogru baslayin ve 3 Ogiin Sabah ile enerjinizi koruyun!

T ——

Oglen saatlerinde enerjinizin diistiigiinii mii hissediyorsunuz?
iste tam da bu noktada 3 Ogiin Ogle Paketi imdadiniza yetisiyor!

Diyetisyenlerimiz tarafindan 6zenle hazirlanan bu paket, cig fistik, ¢ig kaju ve kuru
kizilcik icerir; gtin boyunca enerjinizi dengede tutan lezzetli ve keyifli kuru meyvelerdir.

208,96 kalori ile tam dogru miktarda — ne fazla ne eksik - viicudunuza tam olarak
ihtiyaci olani saglar.

fimes a day

e i

3 Ogiin Ogle ile kendinizi sarj edin ve giiniiniize zinde bir sekilde devam edin!

Harika bir giin, harika bir sonu hak eder...
lyi baslayan bir giin, iyi devam etmeli ve elbette iyi de bitmeli!

iste bu ylizden 3 Ogiin Aksam paketi, diyetisyenlerimiz tarafindan 6zel olarak
tasarland.. iceriginde cig badem, cig fistik ve siyah kuru tiziim bulunur ve mikkemmel
dengelenmis bir lezzet karigimi sunar.

Bu icerikler, yogun bir gliniin ardindan rahatlama ve toparlanmayi destekleyerek,
dinlendirici bir geceye sorunsuz bir gecis saglar.

202,68 kalori ile gintiniize mikemmel bir son dokunus yapar.
Harika bir ginti 3 Ogiin Aksam ile tamamlayin ve geceyi en iyi sekilde kucaklayin!

www.3ogun.com \/
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SARACOGLU KURUYEMIS VE GIDA SAN. TiC. LTD. STi.
SARACOGLU Nuts, Snacks and Food Ltd. Co.
Organize Sanayi Bélgesi Yasardogu Caddesi No:38 55330 Samsun / TURKIYE
Tel: + 90 362 266 76 76 Fax: +90 362 266 76 77
info@ozbeyoglu.com.tr

www.toptankuruyemismarketi.com
www.cerezciyiz.biz

www.ozbeyoglu.com.tr




