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More Nuts is the result of an idea that is based on half a century of 
experience, brings a new perspective to nuts, and has the mission of being 
consumer-friendly as its main goal.

With its knowledge accumulated over the years, the brand sees nuts not 
only as a snack but also as a balanced and enjoyable consumption 
experience that meets the needs of the body; it redefines this 
understanding with innovative mixtures and unique flavors.

More Nuts aims to add value to daily life not only with its product content 
but also with its user-friendly, modern and practical packaging designs.

Bringing a new breath to conventional nut consumption habits, More Nuts' 

More Nuts, yarım asırlık bir deneyime dayanan, kuruyemişe yeni bir bakış 
açısı kazandıran ve temel hedefi tüketici dostu olmayı misyon edinen bir 
fikrin sonucudur.

Yıllara yayılan bilgi birikimiyle kuruyemişi yalnızca bir atıştırmalık değil, aynı 
zamanda vücudun ihtiyaçlarına yönelik dengeli ve keyifli bir tüketim 
deneyimi olarak gören marka; yenilikçi karışımlar ve özgün lezzetlerle bu 
anlayışı yeniden tanımlıyor.

More Nuts, sadece ürün içerikleriyle değil, aynı zamanda kullanıcı dostu, 
modern ve pratik ambalaj tasarımlarıyla da günlük yaşama değer katmayı 
amaçlıyor.



FAT BLOCKER

Günlük hayat koşuşturması içinde; stresten çok yediğiniz ya da
hareketsiz kaldığınız zamanlar olur. Böyle anlarda imdadınıza
lezzetli ve kilo aldırmayan “Fat Blocker” yetişir.

İçindekiler:  Çiğ İç Antep, Çiğ Kaju, Dut Kurusu, Lüks Ceviz İçi,
Çiğ Özel Badem, Turna Yemişi

In the hustle and bustle of daily life, there are times when you 
overeat or remain inactive due to stress. In such moments, the 
delicious and low-fat snacking option “Fat Blocker” comes to
your rescue.

Ingredients: Raw Pistachio Kernels, Raw Cashews, Dried Mulberries, 
Walnut Kernels, RawAlmonds, Cranberries 

Yağlara Geçit Verme
Don't Pass Fat

Contains high fiber. It is low in fat.

Helps increase the 
body's energy level.

Helps support a balanced diet.
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More Nuts Fat Blocker 95gr 

More Nuts Fat Blocker 120gr  

More Nuts Fat Blocker 180gr  

8680440376167

8680440376228

8683382493336

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOXYüksek lif içerir. Az yağlıdır.

Vücudun enerji miktarını 
yükseltmeye yardımcıdır.

Kilo alımını engellemeye 
yardımcıdır.



MEGA OMEGA

Katkısız bir besin kaynağı olan kuruyemişin sakinleştiren ve  mutluluk 
veren “Mega Omega” hali size çok iyi gelecek.

İçindekiler:  Lüks Ceviz İçi, Çiğ Fındık, Sarı Kayısı, Siyah Üzüm, 
Çiğ İç Kabak.

The “Mega Omega” form of nuts, an additive-free nutritional source
that calms and gives happiness, will be very good for you.

Ingredients: Quarters Walnut Kernels, Raw Hazelnuts, 
Dried Apricots, Black Raisins, Raw Pumpkin Seeds

Kendinizi Mutlu Edin
Make Yourself Happy

Contributes to the
maintenance of normal
cholesterol levels.

Contributes to normal blood circulation.

Supports normal cognitive function.
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More Nuts Mega Omega100gr 

More Nuts Mega Omega140gr 

More Nuts Mega Omega 230gr 

8680440376181

8680440376242

8683382493350

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOXKolesterol seviyesinin

dengede tutulmasına 
katkıda bulunur.

Normal kan dolaşımına katkıda bulunur.

Normal zihinsel performansı destekler.



Protein, kas dokusunun temel yapı taşlarından biridir.
Günlük olarak alınması gereken enerjinin yaklaşık %20’sinin
protein içeren besinlerden karşılanması önerilir.

İçindekiler:  Çiğ Badem, Çiğ Kabak Çekirdeği, Yaban Mersini,
Çiğ Fındık, Kavrulmuş Tuzsuz Fıstık, Çam Fıstığı.

Protein is one of the main building blocks of muscle tissue.
It is recommended that approximately 20% of daily energy
intake should come from protein-containing foods.

Ingredients: Raw Special Almonds, Raw Pumpkin Seeds, 
Blueberries, Raw Hazelnuts, Roasted Unsalted Peanuts, Pine Nuts.

Gelişime Yardımcı
Helps Development

Contributes to meeting daily
energy needs.

Helps support cell renewal.

Helps support muscle
development.

Contributes to the support of normal
immune function.

PROTEIN

Katalog.indd   8-9 9.06.2018   14:23

More Nuts Protein 110gr 

More Nuts Protein160gr 

More Nuts Protein 240gr 

8680440376143

8680440376204

8683382493312

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX

Günlük enerji ihtiyacının
karşılanmasına katkı sağlar.

Hücre yenilenmesini desteklemeye
yardımcı olur.

Kas gelişimini desteklemeye
yardımcı olur.

Normal bağışıklık fonksiyonlarının
desteklenmesine katkı sağlar.



Lezzetli ve besleyici atıştırmalıklar, günlük beslenmenizi destekler ve
vitamin alımına katkı sağlar. Günün her saati dengeli beslenmek
isteyenler için “Balance”.

İçindekiler: Çiğ Antep Fıstığı, Çiğ Kaju, Ceviz, Çiğ Fındık,
Çiğ Ayçekirdeği İçi, Portakal Kabuğu Şekerlemesi.

Delicious and nutritious snacks support your daily diet and contribute
to your vitamin intake. For those who want a balanced lifestyle at any
time of the day – Balance.

Ingredients: Raw Pistachio Kernels, Raw Sunflower Seed Kernels,
Raw Cashew Kernels, Walnuts, Raw Hazelnuts,
Candied Orange Peel

Daha Dengeli Bir Gün
A More Balanced Day

Contributes to meeting daily
energy needs.

Helps maintain the body's balance.

Helps support normal
metabolism. 

Contributes to a balanced diet.

BALANCE
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More Nuts Balance 100gr 

More Nuts Balance140gr 

More Nuts Balance 210gr 

8680440376198

8680440376259

8683382493367

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX

Günlük enerji ihtiyacının
karşılanmasına katkı sağlar.

Vücudun dengesinin
korunmasına katkı sağlar.

Metabolizmanın normal
işleyişini desteklemeye
yardımcı olur.

Dengeli beslenme düzenine
katkı sağlar.



Günlük yaşamın stresine ve dış etkenlere maruz kalan cildiniz ve
vücudunuz için, içerdiği vitaminlerle “Shine” destekleyici bir
alternatiftir.
 
İçindekiler: Çiğ Fındık, Soyulmuş Çiğ Badem,
Kavrulmuş Tuzsuz Yer Fıstığı, Mango, Turna Yemişi.

Thanks to the vitamins it contains, “Shine” supports your skin and
body, which are exposed to external factors and daily stress.

Ingredients: Raw Hazelnuts, Blanched Almonds, Roasted Unsalted
Peanuts, Mango, Cranberries.

Daha Parlak Ciltler
Brighter Skin

Contributes to the
protection of cells.

Helps support skin health.

Helps support normal body
functions.

SHINE
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More Nuts Shine 110gr 

More Nuts Shine 150gr 

More Nuts Shine 240gr 

8680440376174

8680440376235

8683382493343

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOXHücrelerin korunmasına

katkı sağlar.
Cilt sağlığını desteklemeye
yardımcı olur.

Vücudun normal
fonksiyonlarını desteklemeye
yardımcı olur.



Start Your Day Energetic
Güne Enerjik Başla

Contributes to meeting
daily energy needs.

Helps support relaxation.

Helps reduce the feeling of
fatigue.

Contributes to mineral intake.

RELAX
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Yoğun iş temposu ve günlük yaşamda en çok ihtiyaç duyulan şeyler,
rahatlamak ve enerji dolu olmaktır. Hem enerji veren hem de
sakinleştirici etkisiyle “Relax” ile tanışın.

İçindekiler: Sultaniye Üzüm,  Çiğ Kaju, Çiğ Badem, Kabak Çekirdeği İçi
Ay Çekirdeği İçi, Turna Yemişi, Yaban Mersini.

In a busy work schedule and daily life, the most important needs are
relaxation and energy. Discover “Relax”, which o�ers both an
energizing and calming experience.

Ingredients: Natural Raisins, Raw Cashews, Sunflower Seeds, 
Pumpkin Seeds, Raw Local Almonds, Blueberries, Cranberries.  

More Nuts Relax 110gr 

More Nuts Relax 150gr 

More Nuts Relax 240gr 

8680440376150

8680440376211

8683382493329

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX

Günlük enerji ihtiyacının
karşılanmasına katkı sağlar.

Sakinleşmeye yardımcı olur.

Yorgunluk hissinin azalmasına 
katkı sağlar.

Mineral alımına katkı sağlar.
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FAT BLOCKER
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Yağlara Geçit Verme
Don't Pass Fat

More Nuts Fat Blocker 40gr 8680440376280 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX

Günlük hayatın yoğun temposunda bazen fazla tüketim ya da hareketsizlik yaşanabilir.
Bu gibi anlarda, dengeli içeriğiyle Fat Blocker pratik ve besleyici bir atıştırmalık alternatifidir.

İçindekiler: Tuzsuz Antep Fıstığı, Çiğ Kaju, Dut Kurusu, Ceviz, Çiğ Badem,
Turna Yemişi, Gün Kurusu Kayısı, Goji Berry, Hurma.

In the hustle of daily life, there are times when overeating or inactivity can occur.
In such moments, Fat Blocker o�ers a practical and nutritious snacking option with
its balanced ingredients.

Ingredients: Unsalted Pistachios, Raw Cashews, Dried Mulberries,
Walnut Kernels, Raw Almonds, Dried Cranberries, Sun-Dried Apricots,
Goji Berries, Dates



MEGA OMEGA
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Kendinizi Mutlu Edin
Make Yourself Happy

More Nuts Mega Omega 40gr 8680440376303 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX

Katkısız bir besin kaynağı olan kuruyemişin, sakinleştirici ve keyif veren “Mega Omega”
formu günlük tüketim için uygun bir alternatiftir.
 
İçindekiler: Gün Kurusu, Ceviz, Çiğ İç Kabak, Chia Tohumu, Çiğ Fındık,
Siyah Üzüm, Keten Tohumu.

“Mega Omega” is an additive-free nut-based snack that o�ers a balanced and
enjoyable snacking experience.

Ingredients: Sun-Dried Apricots, Walnut Kernels, Raw Pumpkin
Seed Kernels, Chia Seeds, Raw Hazelnuts, Black Raisins, Flaxseed.



PROTEIN
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Gelişime Yardımcı
Helps Development
Kas dokusunun temel yapı taşlarından biri proteindir ve günlük alınması
gereken enerjinin yaklaşık %20’sinin protein içeren besinlerden karşılanması önerilir.
Günün her anında “Protein” yanınızda
.
İçindekiler: Kırık Fındık, Tuzsuz Yer Fıstığı, Çiğ Badem, Kabak Çekirdeği İçi,
Çam Fıstığı, Yaban Mersini, Gün Kurusu Kayısı, Keten Tohumu.

Protein is one of the main building blocks of muscle tissue, and approximately 20% of
daily energy intake should come from protein-containing foods. “Protein” is with you
throughout the day.

Ingredients: Crushed Hazelnuts, Unsalted Peanuts, Raw Almonds,
Pumpkin Seed Kernels, Pine Nuts, Dried Blueberries,
Sun-Dried Apricots, Flaxseed.

More Nuts Protein 40gr 8680440376266 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX



BALANCE
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Lezzetli ve besleyici atıştırmalıklar, günlük beslenmenizi destekler ve
vitamin alımına katkı sağlar. Günün her saati dengeli beslenmek
isteyenler için “Balance”.
 
İçindekiler: Tuzsuz Antep Fıstığı, Ayçekirdeği İçi, Fındık, Ceviz,
Kaju, Kuru Portakal Dilimi, Gün Kurusu Kayısı, Hurma.

Delicious and nutritious snacks support your daily diet and contribute
to your vitamin intake. For those who want a balanced lifestyle at any
time of the day – Balance.

Ingredients: Unsalted Pistachios, Sunflower Seed Kernels,
Hazelnuts, Walnut Kernels, Cashews, Dried Orange Slices, Sun-dried Apricots,
Dates.

Daha Dengeli Bir Gün
A More Balanced Day

More Nuts Balance 40gr 8680440376310 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX



SHINE
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Günlük yaşamın stresine ve dış etkenlere maruz kalan cildiniz ve vücudunuz için, içerdiği
vitaminlerle “Shine” destekleyici bir atıştırmalık alternatifidir.

İçindekiler: Dilimlenmiş Mango, Çiğ Badem, Kırık Fındık, Tuzsuz Yer Fıstığı, 
Yaban Mersini, Keten Tohumu, Gün Kurusu Kayısı, Hurma.
 
Thanks to the vitamins it contains, “Shine” supports your skin and body, which are
exposed to external factors and daily stress.

Ingredients: Sliced Dried Mango, Raw Blanched Almonds, Chrushed
Hazelnuts, Unsalted Peanuts, Dried Blueberries, Sun-Dried Apricots,
Dates, Flaxseed.

Daha Parlak Ciltler
Brighter Skin

More Nuts Shine 40gr 8680440376297 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX



RELAX
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Yoğun iş temposu ve hayat akışında en çok ihtiyaç duyulan 
şeyler, rahatlamak ve enerji dolu olmaktır. Hem enerji veren 
hem de sakinleştiren “Relax” ile mutlaka tanışmalısınız.

İçindekiler:  Sultaniye Üzüm,  Çiğ Kaju,  Çiğ Badem, Kabak Çekirdeği İçi, Ayçekirdeği İçi,
Turna Yemişi, Yaban Mersini, Hurma, Kuru Elma.

In a busy work schedule and daily life, the most important needs are relaxation
and energy. Discover “Relax”, which o�ers both an energizing and
calming experience.

Ingredients: Sultana Raisins, Raw Cashews, Raw Almonds,
Pumpkin Seed Kernels, Sunflower Seed Kernels, Dried Cranberries,
Dried Blueberries, Dates, Dried Apple Slices.

Güne Enerjik Başla
Start Your Day Energetic

More Nuts Relax 40gr 8680440376273 12

ÜRÜN ADI
PRODUCT NAME

BARKOD
BARCODE

KOLİ İÇİ ADET
QUANTITY PER BOX
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bir Can Kardeşler Kuruyemiş markasıdır.


